


ထုတေ်ဝသအူမှာ

	

"Money	Makes	everything"	ဟူေသာ	ဆိုုိးစကား	ရိှပါသည်	။		ေငွ

သည်	အရာရာတိုငး်ကုိ	ဖနတ်းီြပလပုေ်ပးိုငစ်မွး်	 ရိှသည်	မာှ	အမနှပ်င်

ြဖစေ်သာ်လည်း	 သုံးစွဲသ၏ူ	 ာဏရ္ည်ာဏေ္သးွ	 ေပတည်၍

အေကာငး်ဆုံးများ	ြဖစ်	လာပးီ	အကျိးခစံားရိုငသ်က့ဲသို	အဆိုးဆုံးများ

ြဖစ	်လာပးီ	အေကွးွံနစြ်ခငး်	အဆိုးများ	လည်း	 ခစံားရိုငပ်ါသည်	 ။	

ထိုေကာင့်	လည်း	တချိက	ေငကုိွ	 ‘မးီ’	ငှ့်	တသူည်	ဟု	ခိုငး်ှိငး်ကပါ

သည်	။	သုံးတတလ်င	်မတိေ်ဆ၊ွ	မသုံးတတလ်င	်ရနသ်ပူင။်

လူပတဝ်နး်ကျင	်အသိုငး်အဝုိငး်တငွ	်ေငေွကးချိတဲ့	စာွ	ေနထိုင	်ေန

ရေသာ်လည်း	 ဖနုး်ေဘလအ်တက်ွ	 မေှမျာဘဲ	 သုံးေနသ၊ူ	 လဆိုငး်

အေကွးြဖင့်	ဝယ်၍	ရသမ	ပစည်းကုိ	ဝယ်ယူသုံးစွဲေနသမူျားကုိ	ေတွေန

ရပါသည်	။	မဘိထားခဲ့ေသာ	ေငေွကးဥစာ	အေမအွစှကုိ်	ြဖနး်တးီပစ	်

လိုက်၍	 ကုနး်ေကာက်စရာ	 မကျနေ်တာ့ေသာ	 အထည်ကီးပျက်များကုိ

လည်း	ကဖံးူပါသည်	။	သတူို	အားလုံး၏	တညီူေသာအချက်မာှ	ေငကုိွအ

လွဲသုံး	စားလပုပ်စြ်ခငး်ပင	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	ေငသွည်	လမူိုက်ငှ့်	အတ	ူမ

ေနပါ။

ဝငေ်ငကုိွ	 ချင့်ချင့်ချနိခ်ျနိ	် အကျိးရိှစာွသုံးစွဲပးီ	 ေကွးပကူငး်စာွြဖင့်	

ဘဝကုိ	 ြဖတသ်နး်ေနကသမူျားမာှ	အတယူု	အားကျထိုက်သမူျား	 ြဖစပ်ါ

သည်	 ။	စာေရးသ	ူအနဒ်ူးလဆူနသ်ည်	ေငကုိွ	အကျိးရိှစာွ	လှဒါနး်အ



သုံးြပ	 ြခငး်နည်းလမး်များကုိ	လအူသးီသးီ၏	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	ြဖစရ်ပမ်ှ

နမ်ျား	ငှ့်	ယှဉတ်ွဲေဖာ်ြပေရးသားထားရာ	လမူျိးမေရွး	ဘာသာမေရွး	လို

က်နာဖယ်ွ	ေကာငး်လသှြဖင့်	ဘာသာြပနဆ်ို	ေရးသားထတုေ်ဝလိုက်ရပါ

သည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

	

	

ဘǮသǮɖပနǻသȀ၏	အမǿǮ

	

	ဆရာေဒါက်တာ	ေအာငသ်က်ွန်ထမံှ	'Debt	Free	Lifestyle'	စာအု

ပကုိ်	လက်ေဆာငရ်ပါသည်	။	စာအုပေ်ခါငး်စဉ်ငှ့်	စာေရးသ၏ူ	ဘဝဇာ

တေ်ကာငး်ကုိ	ဖတ်ပးီေနာက်	ဖတသ်င့်သည့်	စာအုပဟု်	နားလည်ပးီ	

ချက်ချငး်ဖတလ်ိုက်ပါသည်	 ။	 ဖတ်ပးီသည့်	 ေနာက်	 ရလိုက်သည့်

အေတးွမာှ	အဆိုပါ	 'Debt	 Free	 Lifestyle'	 စာအုပကုိ်	ဘာသာြပနလ်င	်

စာဖတသ်မူျား	အတက်ွ	တစစ်ုံတစရ်ာ	အကျိးရိှမည်ဟု	 ယံုကည်မပိါသ

ည်	။

	ထိုေကာင့်	လည်း	ဆရာေဒါက်တာ	ေအာငသ်က်ွန်အား	ဆက်သွ

ယ်ပးီ	မရူငး်စာေရးသူ	ေဒါက်တာ	Andrew	Liuson	ထမံ	ှတရားဝင	်ဘာ

သာြပနခ်ငွ့်	 ရိုငရ်န်ကိးစားခဲ့ပါသည်	 ။	 ဘုရားသခင၏်

ေကျးဇးူေတာ်ေကာင့်	 Andrew	 Liuson	 မ	ှ သက်ဆိုငရ်ာထတုေ်ဝသူငှ့်	

ညိှိငး်ေပးပးီ	တရားဝင်	ဘာသာြပနဆ်ိုခငွ့်	ြပခဲ့ပါသည်	။

အဓိက	ဘာသာြပနလ်ိုရသည့်	အေကာငး်မာှ	ေင၏ွ	အရာယ်ငှ့်	အ



ေရးပါမကုိ	တစ်ပိငန်က်	သရိှိနားလည်ထားရန်ငှ့်	 ေကွးမကီငး်ေသာ	

ဘဝေနမ၏	 ေကာငး်ကျိးများကုိ	လတူိုငး်	သရိှိေစလိုသည့်	ဆေကာင့်

ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ဘာသာြပန်ိုငရ်န	်အခငွ့်ေပးေသာ	ထာ

ဝရဘုရားသခင	် သခငေ်ယငှ့်	 သန်ရှငး်ေသာဝိညာဉေ်တာ်	 ေကျးဇးူ

ေတာ်ကုိ	 ေရှးဦးစာွချးီမမွး်အပပ်ါသည်	 ။	ထိုြပင	် မရူငး်စာေရးဆရာငှ့်	

ထတုေ်ဝသ၊ူ	စာမဘူာသာြပနခ်ငွ့်ရရန်	ကူညီေပးေသာ	ဆရာ	ေဒါက်တာ	

ေအာငသ်က်ွန်၊	 ဘာသာြပနလ်က်ေရးမကုိူ	 စာစစီာုိက်ြပ	 လပုေ်ပး

ေသာ	မဇငမ်ာေဌး၊	မျက်ာှဖုံး	ေရးဆွဲေပးေသာ	ဦးေစာရန်ိုင	်(TODAY)၊	

ဘာသာြပနစ်ာမ	ူတစခ်လုုံးကုိ	ဖတ်တည်းြဖတေ်ပးေသာ									မဝါဝါ

ေဆ၊ွ	လိုအပသ်ည်	များကုိ	တာဝနယူ်လပုကုိ်ငေ်ပးသည့်	ကုိေဇာ်ဝငး်ငှ့်	

TODAY	မသိားစမုျား	 ၊	ဆေုတာငး်ေပးေသာ	မခိင်ကီး	ေဒခငြ်မင့်၊	ဇနးီ	

ေဒကလျာွန်ငှ့်	သားစှေ်ယာက်	တို	 ကုိလည်း	ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်

ပါ	သည်	။

စာဖတသ်	ူ အေယာက်တိုငး်ကုိလည်း	 ေငေွကးအေကွးွံသာမက

အြပစေ်ကွးွံထမဲ	ှလတွက်ငး်ေစလိုပါေကာငး်	ဆေုတာငး်အပပ်ါသည်	။

	

ǳဒǲကǻတǮသǮထǾနǻǺဦǺ

	

	

ǳဒǲကǻတǮǳအǮငǻသကǻƯǾနǻƄ၏	အမǿǮ	စǮ

	



ေဒါက်တာသာထနွး်ဦးက	ဤစာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	ေရးေပးဖို	ကန်

ပအ်ား	ေမတာရပခ်ေံသာအခါ	ကန်ပမ်	ှဂဏုယူ်ဝမး်ေြမာက်စာွ		လက်ခံ

ခဲ့ပါသည်	။	အေကာငး်မာှ	TODAY	Group	မှ	ထတုေ်ဝေသာ	စာအုပမ်ျား	

သည်	စာေကာငး်ေပေကာငး်ငှ့်	လအူများကုိ	အကျိးြပေသာ	စာေပများ

ြဖစေ်သာေကာင့်	ပင်	ြဖစသ်ည်	။

အြခားအေကာငး်တစခ်မုာှ	မရူငး်စာအုပကုိ်	ေရးသားသသူည်	ကန်

ပတ်ို	၏	ခရစေ်တာ်သာသနာ့	အကျိးေဆာငအ်ဖွဲ	(Myanmar	Campus	C

rusade	for	Christ)	၏	ဘုတအ်ဖွဲဝငလ်ူကီး၊	Philippine	Council	of	Eva

ngelical	Churches	၏	ဘုတအ်ဖွဲဝငလ်ူကီး၊	International	Graduate	S

chool	of	Leadership			၏	ဘုတအ်ဖွဲဝငလ်ူကီးငှ့်	Co-Founder	and	fo

rmer	president	of	Cityland,	a	real	estate	company		 ြဖစ်ပးီ၊	သာသ

နာငှ့်	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်၌	 ေအာငြ်မငေ်သာပဂုိလ၏်

အေတွအကမံျားကုိ	တငြ်ပထားသည့်	ြဖစရ်ပမ်နှမ်ျား	ြဖစေ်သာေကာင့်	

ြဖစပ်ါသည်	။

စာေရးသူ	 Andrew	 I.	 Liuson	 ၏	 ဝိညာဉ်ငှ့်	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ေအာငြ်မငမ်စှခ်လုုံး၏	အေြခခံ	အရငး်အြမစမ်ာှ	စာေရးသ၏ူ	ဖခင်ငှ့်	

မခိငတ်ို	၏	ဘုရားတရားကည်ညိမငှ့်	မသိားစု	တစခ်လုုံးကုိလည်း	ဘု

ရားတရားကည်ညိရန	်လမး်ြပပိုေဆာင၊်	 ေခသငွး်ေတာ်မေူသာေကာင့်

ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပပ်ါ	 သငခ်နး်စာများ	 သည်	ကန်ပတ်ို	 အသက်တာများကုိ	

အမနှတ်ကယ်	 ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ	 ရိှလာိုငရ်န၊်	စာအုပကုိ်	ဖတ်ံုြဖင့်	

မလုံေလာက်ဘဲ	 မမိတိို	 ကုိယ်တိုင	် လိုက်နာ	 ေဆာငရွ်က်ရန်

အေရးကီးေကာငး်ကုိ	 သရိှိပးီ၊	 လိုက်နာေဆာငရွ်က်ကပါက	 သခငဘု်



ရား	အလိုေတာ်	ြဖစေ်သာ	စာအုပ၏်	ရည်ရွယ်ချက်ကုိ	စာေရးသက့ဲူသို	ခံ

စားစစံားိုင်ကမည်	ြဖစပ်ါသည်	။

အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	သုံးဆယ်ေယာက်ေြမာက်	သမတကီး	ကယ်ဗင်

ကူးလစက်	 ‘ကုိယ့်မာှ	ရိှတာေလာက်နဲ	ေလာက်ေအာင	်သုံးေနတာေလာ

က်	အထင်ကီးစရာေကာငး်တဲ့	ဂဏုသ်ကိာမရိှဘူး၊	အေရးကီးတဲ့	လတွ်

လပမ်လည်း	မရိှဘူး’	ဟု	အလနွဆ်ေီလျာ်ေသာ	စကားကုိ	မနိ်ဆို	ခဲ့ဖးူပါ

သည်	။

စာအုပ၏်	အခနး်တိုငး်ကုိ	ဖတေ်သာအခါ	အသိာဏိးံု	သက်သက်

မဟုတဘဲ်၊	မည်က့ဲသို	လိုက်ေလာက်ရမည်၊	လိုက်ေလာက်သင့်သည်	ကုိ	

ဘုရားသခင်	ေဖာ်ြပသည့်	အတိုငး်	ဆေုတာငး်၍	ဖတ်လိုက်နာပါက	အ

မနှပ်င	် စာသ၏ူ	 ဘဝအတက်ွ	 ရာှနး်ြပည့်	 အကျိးြဖစထ်နွး်မည်မာှ

ေြမကီးလက်ခတ်	မလွဲပငြ်ဖစသ်ည်	။

ဤစာအုပ၏်	 ေနာက်ဆုံးအခနး်မာှ	စာေရးသ၏ူ	စာသမူျား	ထ	ံအ

ေရးကီးေသာ	 ြဖစေ်စလိုသည့်	 ဆမနွြ်ဖစသ်ည်	 ဟု	 ကန်ပယံု်ကည်ပါ

သည်	 ။	 ေလာက၌	အသက်ရှငစ်ဉ	် ေငေွကးကိစ	အဆငေ်ြပ၍	အေကွး

ကငး်ေသာ	 ဘဝသည်	 အေရးကီးပါသည်	 ။	 ထိုထက်ပို၍	 အေရးကီး

ေသာ	 အချက်မာှ	ကန်ပတ်ို	၏	 ဝိညာဉေ်ရးတငွ်	 ဘုရားသခင	်မျက်ေမာှ

က်ေတာ်၌	အေကွးကငး်ရှငး်ရနပ်င်	ြဖစသ်ည်	။

ဤေနာက်ဆုံးအခနး်ကုိ	 အထးူအေလးထား၍

ဆမုနွေ်ကာငး်ေတာငး်လျက်	ဖတ်ပါက	အမနှတ်ကယ်ပင်	စာေရးသ၏ူ

ဆမနွသ်ည်	စာသအူေဆအွေပ	သက်ေရာက်၍	ယခဘုဝ၊	ေနာငဘ်ဝ

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ေငေွကး၊	 အေကွးကငး်၍	 ၊	 တမလနွဘ်ဝတငွ်	 လည်း	

ထာဝရဘုရားသခင	်ေရှေတာ်ေမာှက်တငွ်	အြပစေ်ကွကငး်ေသာ	ဘဝအ



သက်တာကုိ	ရရိှခစံားိုငပ်ါေစဟု	ဆမုနွေ်ကာငး်	ေတာငး်လျက်...

‘‘အြပစမ်	ှလတွြ်ခငး်၊	 ဒစုုိက်အြပစကုိ်	ဖုံးအုပြ်ခငး်သို	 ေရာက်ေသာ

သသူည်	မဂလာရိှ၏။	ထာဝရဘုရား	အြပစတ်ငေ်တာ်မြူခငး်ငှ့်	လတွ၍်

၊	လည့်ှစားတတေ်သာ	စတိသ်ေဘာငှ့်	ကငး်စငေ်သာ	သသူည်	မဂလာရိှ

၏	’’	(ဆာ	၃၂း၁-၂)

	

ေဒါက်တာေအာငသ်က်ွန်

National	Director	Emeritus

Myanmar	Campus	Crusade	for	Christ



မူရင်းစာေရးသ၏ူ	ေကျးဇးူတင်လာ

	

	

-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ေရှးဦးစာွအဖဘုရားသခင၏်	ထာဝရအသက်တာ	လက်

ေဆာငမ်နွ	်အတက်ွ	အထးူေကျးဇးူေတာ်	ချးီမမွး်ပါသည်	။

-										ေကျးဇးူတငလ်ိုသည့်	အြခားပဂုိလမ်ျားမာှ	-

-										ကွယ်လနွသ်ာွးပြီဖစသ်ည့်	မဘိစှဦ်း၏	ေမတာ၊	အနစန်ာခံ

မ၊	 ေကးေမးွြပစေုစာင့်ေရှာက်မ၊	 ဘုရားသခင၏်	ပုံသက်ေသေကာငး်	ှ

င့်	ာဏညာများ	၊

-										ချစဇ်နးီြဖစသ်	ူဂေရ	(စ)်	၏	လုံလဇွဲဝီရိယ၊	ပံ့ပိုးမငှ့်	မတိ်

ေဆေွကာငး်	ပသီမ၊

-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ညီေဒးဗစ၏်	မသိားစစုးီပာွးေရးအေပ	ရဲတိုက်ကီးသဖယ်ွ

က့ံက့ံခရံပတ်ည်မ၊

-										ေယာက်ဖြဖစသ်ူ	စတဗီငရ်က်(စ)ဆ၏	ဆယ်ဖို	တစဖ်ို	ငှ့်	

ေမတာတရား	အေရးပါမ	လမး်ြပသနွသ်ငမ်၊

-										မမိ၏ိ	တွဲဖက်စာေရးဆရာ	လရီာဒါဝင်ငှ့်	အယ်ဒတီာ	အဖွဲ

ဝငမ်ျား	၊

-										စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	၏	အေရးပါေသာ	အကြံပချက်များ	ှ



င့်	ေလလ့ာသုံးသပခ်ျက်များ	၊

-										စာေပဆိုငရ်ာ	အကံေပးပဂုိလမ်ျား	၊

-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	သတငး်များ	ငှ့်	အချက်အလက်များကုိ

ပံ့ပိုးစစ်	ေဆးေပးသမူျား	၊

-										ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါရိှေသာ	အေကာငး်အရာငှ့်	အချက်အလ

က်များကုိ	ကူညီပံ့ပိုးသမူျား	၊

-										ဤစာအုပ်	အေကာငး်ဆုံး	ြဖစေ်ပိုငေ်ရးအတက်ွ	အနးီကပ်

ပံ့ပိုး	သမူျား	၊

-										မမိအိား	ေကျာက်ကပ်	အစားထိုးလှဒါနး်ေပးသ	ူJ.C.

-										မမိဘိဝတငွ	်ဘုရားသခင၏်	ှတက်ပတတ်ရားေတာ်	များ

ကုိ	မျိးေစခ့ျေပးကေသာ	 ကုိယ်ေတာ်သခငေ်ယ၏	အကုိငး်အခက်များ

ြဖစသ်ည့်	သငး်အုပဆ်ရာများ	၊	အမေတာ်ေဆာငမ်ျား	၊	ဆရာ	များ	ငှ့်	ခ

ရစယ်ာနမ်တိေ်ဆမွျား	၊

-									တိုက်ဆိုငသ်ည်	ဆိုသည်	ထက်ပိုေသာ	သန်ရှငး်ေသာဝိညာဉ်

ေတာ်၏	လမး်ြပမများ	တို	ြဖစပ်ါသည်	။

	

	

	

ǳဒǲကǻတǮစတǯ	(ဗ)	ဘǰǳဒǲကǻဂလပǻစǻ	အမǿǮ	စǮ

	

ပထမဆုံးအကိမ	်အငဒ်ူးလဆူနအ်ား	ေတွသည့်	အခိုက်အတန်	တွ



င်	ပင်	ထးူြခားသတူစဦ်း	ြဖစေ်ကာငး်	သတြိပမပိါသည်	။	ေဃာစကျ	ဃ

မေကျနိ	 သ်မ	 ဃမ့ငျအ	 အတက်ွ	 အေမရိကန်ိုငင်သံား

မဟုတေ်သာအြပင	် လတူစ	် ေယာက်ထည့်ေရးေဆာငရွ်က်ေနစဉ်	 ိုငင်ံ

တကာ	 မတိေ်ဆအွသိုက်	အဝနး်ထမံ	ှလတူစဦ်းတစေ်ယာက်၏	အမည်

ကုိ	စတင်ကားရပါသည်	။	ထိုသမူာှ	ယေနထက်တိုင	်လသူမိျား	ေလးစား

သည့်	ကွနဒ်ိုမနီယီမမ်ျားကုိ	ေဆာက်လပုေ်သာ	အိမရ်ာေြမရငး်ှီးြမပ်ှံမ

ကုမဏ	ီCityland	၏	ပးူတွဲတည်ေထာငသ်ူငှ့်	ဥကအြဖစ်	တာဝနယူ်ခဲ့

သ	ူဖလိစပ်ိုင်ိုငင်သံား	အငဒ်ူးလဆူနပ်င်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုထက်အေရးပါသည့်	 အချက်တစခ်ျက်မာှ	သခငေ်ယ၏	 ေနာက်

လိုက်ေကာငး်	တစေ်ယာက်	 ြဖစေ်နြခငး်ပင	် ြဖစပ်ါသည်	။	Cityland	တ

ည်ေထာငသ်ည့်	၁၉၇၉	ကတည်းက	စတင၍်	ရငး်ှီးြမပ်ှံသ	ူတစဦ်းအ

ေနြဖင့်	 ေငေွကးဆယ်ဖို	 တစဖ်ို	 ကုိ	 ေပးလှေသာ	 ခရစယ်ာန်

စးီပာွးရှငမ်ျားကုိသာ	ရှယ်ယာထည့်ဝငခ်ငွ့်	 ြပပါသည်	။	ထိုမသာမက	၎

ငး်တို	၏	ကွနဒ်ိုမနီယီမ	်အေဆာက်အဦးများ	တငွ်	နယွီနမ်းီလုံးများ	ြဖင့်	I

n	 God	 We	 Trust	 ကုိ	 ချတိဆ်ွဲထားကပါသည်	 ။	 ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်တံငွ်

လည်း	ေရှ	ေဆာငအိ်မရ်ာေြမ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမကုမဏ	ီCityland	အေနြဖင့်

မကာခဏ	 ဂဏုြ်ပခရံပါသည်	 ။	 Cityland	 အေနြဖင့်	 ဘုရားသခငေ်ရှ	

လသူေူရှ	သက်ေသခြံခငး်၏	အကျိးဆက်ြဖစသ်ည်	ဟု	ကနေ်တာ်	အကွ

ငး်မဲ့	ယံုကည်ပါသည်	။

အငး်ဒူးလဆူန	်အေနြဖင့်	၁၉၉၄	မ	ှစ၍	International	Graduate	S

chool	of	Leadership	၏	ဥကငှ့်	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်ံငှ့်	အေရှ	ေတာငအ်ာ

ရှဆိုငရ်ာ	Campus	Crusade	၏	အမေတာ်ြမတတ်ငွ	်စမွး်စမွး်တမ	ံေဆာ

ငရွ်က်ခဲ့ပါသည်	။	ထိုအြပင	်Philippine	Council	of		Evangelical	Churc

hes	၏	ဥကအြဖစလ်ည်း	စှအ်တန်ကာ	တာဝနထ်မး်	ေဆာငခ်ဲ့ပါသ



ည်	။

ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	အငဒ်ူးလဆူန်ငှ့်	အတ	ူCampus	Crusade	၏

ဘုတအ်ဖွဲတငွ	် ပးူတွဲတာဝန်	 ထမး်ေဆာငရ်သည့်	 ကာလတစေ်လာက်

လုံးတငွ်	အငဒ်ူး၏	ဘုရားသခင်ငှ့်	 ေြဖာင့်မတစ်ာွ	လပုကုိ်င	်ေဆာငရွ်

က်မကုိ	သတြိပမပိါသည်	။	သခငေ်ယအတက်ွ	စမွး်စမွး်တမ	ံေဆာငရွ်

က်သပူပီ	ီဘုရားရိှခိုးေကျာငး်	 ြဖစေ်စ၊	မည်သည့်	ေနရာ	ေရာက်သည်	ြဖ

စေ်စ	 ဘုရားသခငအ်ား	 ပဂုိလေ်ရးအရ	သကိမး်ြခငး်	 အေရးပါမကုိ	 အ

ေလးထား	သက်ေသခေံြပာဆိုတတပ်ါသည်	။

အငဒ်ူးလဆူန၏်	သက်ေသခံ	ေြပာဆိုချက်များမှ	တစဆ်င့်	ကိစရပ်

များကုိ	ရှငး်လငး်လယ်ွကူစာွ	သုံးသပ်ိုငြ်ခငး်သည်	သ၏ူ	အဓိက	အရည်

အချငး်	တစရ်ပပ်ငြ်ဖစပ်ါသည်	။	ဤစာအုပတ်ငွ	်အဆိုပါအရည်	အချငး်

ကုိ	အသုံးြပ၍	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	ကိစရပမ်ျားကုိ	 	နားလည်လယ်ွေစရန်	

တငြ်ပထားပါသည်	 ။	 မည်သည့်	 စးီပာွးေရးသမားမဆို

ရငး်ှီးြမပ်ှံမများမှ	တစဆ်င့်	ဝငေ်ငရိှွရနသ်ာ	အာံုစိုက်တတ်က	ေသာ်

လည်း	 လက်ေတွတငွ	် မူ	 အြခားအေရးပါေသာ	 အေြခခအံေကာငး်တ

ရားများ	 ရိှေနပါေသးသည်	 ။	အငဒ်ူးအေနြဖင့်	ထိုအေြခခ	ံအေကာငး်

တရားများကုိ	ေဖာ်ထတုထ်ားပါသည်	။	ဥပမာ-	အလပု်ကိးစား	လပုကုိ်

ငရ်န်ငှ့်	မမိဝိငေ်ငထွက်မပိုဘဲ	ေခတာသုံးစွဲတတရ်နတ်ို	 ြဖစပ်ါသည်	။	

ဤစာအုပသ်ည်	 လတူိုငး်အတက်ွ	 အေရးပါေသာ	 အသုံးဝငေ်သာ

ေငေွကးဆိုငရ်ာ	စည်းမျဉး်များကုိ	တငြ်ပထားပါသည်	။

ယခစုာအုပတ်ငွ်	အငဒ်ူးလဆူန၏်	ပုံေြပာိုငစ်မွး်ကုိ	သြိမင်ိုငပ်ါသ

ည်	။	လက်ေတွဘဝတငွ	်ကေံတွရသည့်	သငခ်နး်စာများ	ြဖင့်	ဥပမာ	ြပ

ထားေသာေကာင့်	 ေကွးမကီငး်သည့်	 ဘဝလေူနမကုိ	 နး်ဆိုထားပါ	



သည်	။												

ထိုမသာမက	 အငဒ်ူးလဆူနအ်ေနြဖင့်	 မမိကုိိယ်ေတွကရံ	 သည့်	

သငခ်နး်စာများကုိလည်း	ေဖာ်ြပထားသည်	။	ေငေွကးကုိ	စနစတ်ကျ	မ

ကုိငတ်ယ်ွ	 မသုံးစွဲတတသ်ည့်	 အတက်ွ	 ဒကုေရာက်ကသတူို	 မာှ	အထးူ

သြဖင့်	 အိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်	 အလပုအ်ကုိငတ်ငွ	် ပါ	 ထခိိုက်ိုငေ်ကာငး်	

ေတွြမငထ်ားသလူည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သေူြပာဆိုသည့်	 အတိုငး်	 လက်

ေတွကျင့်သုံးိုငသ်ြူဖစသ်ြဖင့်	စာဖတသ်မူျား	လည်း	လိုက်နာအသုံး	ချို

ငပ်ါသည်	။

အငဒ်ူးသည်	လည်း	ဘဝ၏	ခါးသးီမကုိ	လက်ေတွခစံားရသ	ူြဖစပ်ါ

သည်	 ။	၂၀၁၁	တငွ	်သကုိူယ်တိုင်	 ေကျာက်ကပအ်စားထိုး	လခဲဲ့ရပးီ	အ

သက်ရှငသ်နမ်	အခငွ့်အေရးမာှ	၁၀ဝ	ရာခိုင်ှနး်	မဟုတခ်ဲ့ေပ။	သို	ေသာ်

လည်း	 ဘုရားသခငကုိ်သာ	 အကွငး်မဲ့ယံုကည်လျက်	 ထိုစနိေ်ခမ	 ကုိ	

ေအာငြ်မငစ်ာွ	 ြဖတေ်ကျာ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 အထးူသြဖင့်	 ဘုရားသခင၏်	

ေမတာေတာ်ကုိ	 ေပျာ်ရငစ်ာွခစံားရပးီ	 ဘုရားသခငအ်ေနြဖင့်	 သူကုိ	 အ

သက်ရှငေ်စြခငး်မာှ	ရည်ရွယ်ချက်တစခ်ရိှုသည်	ဟု	လက်ခထံားေလ	သ

ည်	။

ထိုရည်ရွယ်ချက်တငွ်	အငဒ်ူးလဆူန	်အေနြဖင့်လေူပါငး်များ	စာွကုိ	

ေငေွကးဆိုငရ်ာကူညီ	ေပးိုငမ်ည့်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားရနလ်ည်း	ပါ

ဝငသ်ည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်ပါသည်	။	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်လင်	စာ

ေရးသ၏ူ	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ေကွးမကီငး်သည့်	လေူနမ	ဘဝကုိ	ရရိှေစံု

သာမက	 အြပစ၏်	 ေနာက်ဆက်တွဲ	 တရားများေကာင့်	 ြဖစလ်ာသည့်

အြပစ်ွံတငွး်မ	ှ ပါ	ကငး်လတွေ်စသည်	 ကုိ	စာဖတသ်တူို	 ခစံားိုငပ်ါသ

ည်	။



	စာဖတသ်အူေနြဖင့်	အခနး်တစခ်နး်	မဖတမ်တီိုငး်	ေရှးဦးစာွ	ဘုရား

သခငထ်ံ	ဆေုတာငး်ခနွအ်ားယူ၍	သန်ရှငး်ေသာဝိညာဉေ်တာ်၏	လမး်ြပ

မကုိခယူံလျက်	ဘဝ၌	 ြပနလ်ည်အသုံးချရန်	ဆေုတာငး်ေစလိုပါသည်	။	

လတူိုငး်အတက်ွ	 ဘုရားသခင၏်	 အစအီစဉမ်ာှ	အြပစေ်ကွးမ၏ီ	 သား

ေကာငအ်ြဖစမ်ှ	ကငး်လတွရ်နြ်ဖစပ်ါသည်	။

စာအုပ၏်	ေနာက်ဆုံးအခနး်သိုေရာက်လင	်ဘုရားသခငထ်ေံတာ်သို	

တိုးဝငခ်ျဉး်ကပ်ပးီ	 ေြပာငး်လသဲည့်	တစသ်က်တာအြဖစ	်ဆက်ကပ်ိုင်

ရန	်ဆေုတာငး်ေစလိုပါသည်	။	ဤသည်	မာှ	အငဒ်ူး	ကေံတွခဲ့	ရသည့်	

ဘဝအေတွအကြံဖစ်ပးီ	စာဖတသ်ကုိူလည်း	ဤဘဝအေတွ	အကမံျိး	

ခစံားေစလိုသည်	မာှ	အငဒ်ူး၏	ေမာ်လင့်ချက်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

	

ေဒါက်တာစတ(ိဗ)ဘီေဒါက်ဂလပစ််

ဥက
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